
Este documento destina-se à utilização exclusiva do pessoal da Nu Skin e dos Brand Affiliates independentes na Europa (excluindo a Ucrânia) e na África do Sul.  
Não se destina à distribuição ao público. Consulte o glossário de marcas registadas em www.nuskin.com para ver a lista de todas as marcas registadas nos mercados  
da Nu Skin na Europa e na África do Sul. 

AGELOC WELLSPA  
iO SYSTEM  

MEET AGELOC WELLSPA IO SYSTEM 

Bem-vindo(a) ao futuro dos autocuidados.  
O ageLOC WellSpa iO System introduz (i) 
autocuidados inteligentes e produz (o) uma 
pele visivelmente mais firme e tensa para 
uma aparência mais jovem e vibrante. 

Os benefícios do sistema centram-se em três 
R principais: Revitalizar, Recuperar e Relaxar. 
Quer seja para Revitalizar o aspeto da sua 
pele para ganhar autoconfiança, Recuperar a 
sua sensação geral de bem-estar ou Relaxar 
o seu corpo após exercício ou um longo dia, 
eleve os seus rituais de beleza e bem-estar 
com o poder do ageLOC WellSpa iO System. 

Este sistema de aparelho exclusivo possui 
produtos cosméticos ageLOC que propor-
cionam benefícios cientificamente compro-
vados que pode sentir e ver, uma aplicação 
ligada à IoT que serve como um companheiro 
de orientação e uma tecnologia de micro-
correntes adaptativa personalizada integrada 
no aparelho para ajustar confortavelmente  
a intensidade da corrente à condutividade da 
sua pele em tempo real. 

Liberte a sua confiança única com uma pe-
quena ajuda do sistema ageLOC WellSpa iO. 

 
 

 

PORQUE VAI ADORAR 

BENEFÍCIOS DE REVITALIZAÇÃO 
aparelho ageLOC WellSpa iO + ageLOC Body Serum 

• Revitaliza o aspeto da pele favorecendo 
um sentimento de autoconfiança. 

• Concebido para a pele com aspeto de 
celulite, ajuda a firmar e a contornar 
visivelmente a pele para proporcionar uma 
pele radiante e com um aspeto mais suave. 

• Torna a pele das coxas, do abdómen e dos 
braços visivelmente mais firme, para um 
aspeto mais jovem.  

• Ajuda a nutrir a pele, ao promover uma  
pele limpa, suave e com um aspeto  
mais saudável. 

• Ajuda a melhorar o aspeto da pele flácida, 
para uma pele com um aspeto tonificado  
e esculpido. 

• Uniformiza o tom de pele, para uma pele 
visivelmente mais radiante e vibrante. 

• Hidrata e ajuda a reduzir o aspeto de papel 
crepe da pele. 

• Atua nas origens dos sinais visíveis do 
envelhecimento, para preservar um aspeto 
jovem, reduzindo os indícios de envelhe-
cimento graças aos ingredientes ageLOC.  
  

O ageLOC WellSpa iO System proporciona mais dos 
benefícios que todos precisam para prosperar.  
É um sistema personalizado de aparelhos de beleza, 
bem-estar e autocuidados para revitalizar, recuperar,  
e relaxar para ajudar a estar e sentir-se no seu melhor. 
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BENEFÍCIOS DE RECUPERAÇÃO 

aparelho ageLOC WellSpa iO + ageLOC Body 
Activating Gel  

• Recupera a sensação geral de bem-estar 
para um melhor bem-estar holístico. 

• Contribui para melhorar a circulação nas 
camadas da pele e no tecido conector 
graças ao movimento do aparelho sobre  
a pele que ajuda a massajar a pele. 

• Ajuda a desinchar as irregularidades da 
pele, para um aspeto suave através do seu 
movimento de massagem manual. 

• Contribui para uma sensação geral de 
bem-estar, ajudando-o(a) a ter uma 
melhor aparência e a sentir-se melhor.  

• Ajuda-o(a) a sentir-se mais centrado  
e equilibrado.  

• Atua nas origens dos sinais visíveis do 
envelhecimento, para preservar um aspeto 
jovem, reduzindo os indícios de envelhe-
cimento graças aos ingredientes ageLOC.  
 

BENEFÍCIOS DE RELAXAMENTO 

aparelho ageLOC WellSpa iO + ageLOC Body 
Activating Gel  

• Apoia o seu corpo, para uma melhor 
sensação pré e pós-treino.  

• Proporciona uma excelente massagem 
manual pré-treino, ajudando a sentir os 
seus músculos revigorados e prontos para 
a ação. 

• Proporciona uma excelente massagem 
manual pós-treino, ajudando a relaxar  
os músculos doridos e a encorajar  
o relaxamento geral. 

• Ajuda-o(a) a sentir-se revigorado(a)  
e a relaxar após um longo dia.  

1 Nos EUA e noutros mercados mundiais  

CARATERÍSTICAS DO APARELHO 

• O design da superfície proporciona uma 
experiência suave e confortável.  

• O design exclusivo do nó metálico,  
com patente pendente nos EUA, foi criado 
para otimizar o fluxo de corrente e ajudar  
a proporcionar uma massagem manual 
suave e confortável, contribuindo simulta-
neamente para a estimulação da pele.  
Foi concebido para se adaptar perfeita-
mente aos contornos do seu corpo  
e deslizar suavemente sobre a sua pele. 

• A microcorrente pulsante bifásica 
adaptativa, com patente pendente1, 
ajusta-se contínua e confortavelmente  
à sua pele em tempo real, para uma sessão 
de sistema WellSpa iO sempre otimizada  
e adequada a si.  

• A manga de silicone foi concebida para 
facilitar a limpeza e minimizar a sujidade.  

FUNCIONALIDADES DA APLICAÇÃO  
NU SKIN VERA 

• Personaliza e complementa enquanto revi-
taliza, recupera e relaxa. Acompanha-o(a) 
em todas as etapas do processo com 
tutoriais guiados em tempo real. 

• Fornece uma pontuação iO personalizada 
para o(a) ajudar a manter-se motivado(a)  
e alcançar os seus objetivos de uso de 
beleza e bem-estar. 

• Ajuda a registar a sua utilização única para 
obter distintivos divertidos e incentivadores. 

• Permite uma Reencomenda fácil para ter 
sempre os seus produtos à mão. 

• Permite uma otimização contínua através de 
atualizações de firmware no aparelho  
e atualizações da aplicação. 
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RESULTADOS CLÍNICOS QUE  
O COMPROVAM 
ESTUDO DE REVITALIZAÇÃO 

Foi realizado um estudo in vivo em pessoas 
do sexo feminino entre os 25 e os 60 anos de 
idade com celulite ligeira a moderada na 
parte superior da coxa, braços e/ou 
abdómen, que foram recrutadas para utilizar 
um regime ageLOC WellSpa iO. 33 delas 
utilizaram o seguinte regime: ageLOC Body 
Polish como produto de limpeza esfoliante, 
três vezes por semana, nas zonas acima 
referidas, o aparelho WellSpa iO com ageLOC 
Body Serum durante três minutos, três vezes 
por semana, e ageLOC Dermatic Effects duas 
vezes por dia. Cada zona foi avaliada por 
classificação clínica e autoperceção no início 
do estudo e nas semanas dois, quatro, oito  
e doze. A parte posterior da coxa também foi 
avaliada por instrumentos de cutometria 
nestes mesmos momentos. 
 
Os resultados do Cutometer que ilustram as 
melhorias na firmeza e elasticidade da pele 
da coxa são apresentados a seguir.  
 

 

 

 

 

 

 

 

O avaliador clínico avaliou a aparência  
da celulite para cada zona. Abaixo está uma 
representação das alterações observadas  
na coxa.   
 

 

As pessoas também notaram melhorias no 
aspeto da sua pele nos seguintes atributos 
para cada zona: 
 
• Celulite • Suavidade 
• Firmeza • Hidratação 
• Contorno • Tensão  
• Aparência geral  

 
No âmbito do mesmo estudo, com outro 
grupo de 32 mulheres entre os participantes 
que seguiram o regime de Revitalização,  
a nossa investigação também demonstrou 
que, com o aumento da frequência de 
utilização do aparelho ageLOC WellSpa iO + 
ageLOC Body Serum (máximo de 5 vezes por 
semana) e do tempo (5 minutos por zona 
corporal), os benefícios podem ser obser-
vados mais rapidamente e com melhores 
resultados ao longo de 12 semanas. 
 

COMO USAR 

Antes de utilizar, consulte o manual do 
ageLOC WellSpa iO System para obter 
informações de segurança e a aplicação  
Vera para obter instruções de utilização. 
Qualquer que seja a rotina que escolher, 
formulámos os nossos luxuosos produtos 
sem enxaguamento com ingredientes 
ageLOC que atuam sobre os sinais visíveis do 
envelhecimento da pele para preservar um 
aspeto jovem. 
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REGIME DE REVITALIZAÇÃO  
ageLOC Body Polish + aparelho ageLOC WellSpa 
iO + ageLOC Body Serum + ageLOC  
Dermatic Effects 

Use três vezes por semana a diariamente. 
Depois de limpar com ageLOC Body Polish no 
duche e secar a pele com uma toalha, aplique 
o ageLOC Body Serum nas zonas visadas 
(por exemplo, braços, coxas/nádegas ou 
abdómen) e inicie a sua sessão ageLOC 
WellSpa iO. Deslize levemente o aparelho 
sobre a pele em direção ao centro do corpo  
e volte a descer em movimentos lentos  
e circulares. Reaplique o sérum conforme 
necessário durante a sessão para garantir 
uma conectividade suave e contínua entre  
a pele e o aparelho. Massaje qualquer sérum 
restante na pele. Como passo final, aplique 
ageLOC Dermatic Effects massajando-o com 
movimentos circulares firmes e ascendentes. 

 

REGIMES DE RECUPERAÇÃO E RELAXAMENTO 
aparelho ageLOC WellSpa iO + ageLOC Body 
Activating Gel 

Aplique uma quantidade suficiente de 
ageLOC Body Activating Gel nas zonas 
visadas desejadas sobre pele limpa. Use-o 
com o seu aparelho ageLOC WellSpa iO.  

Para o regime de recuperação, faça deslizar 
suavemente o aparelho pela zona do corpo 
com movimentos ascendentes longos. 
Depois, gire o aparelho para passar para  
a secção seguinte até cobrir toda a zona do 
corpo. Massaje o gel remanescente na pele. 
Use até uma vez por dia.  

Para o regime de relaxamento, faça deslizar 
suavemente o aparelho pela zona do corpo 
com movimentos circulares ascendentes 
lentos, com especial cuidado nas zonas mais 
apertadas. Depois, gire o aparelho para 
passar para a secção seguinte até cobrir toda 
a zona do corpo. Massaje o gel remanescente 
na pele. Use até uma vez por dia.  

NOTA: Conecte o aparelho à aplicação  
Nu Skin Vera ou consulte o manual ageLOC 
WellSpa iO para obter informações completas 
sobre a utilização. 

 

O QUE POTENCIA OS NOSSOS 
PRODUTOS AGELOC 

AGELOC BODY SERUM 

O ageLOC Body Serum é usado em conjunto 
com o aparelho ageLOC WellSpa iO e foi 
formulado para pele com aspeto de celulite. 
Contribui para o contorno visível, a melhoria da 
resplandecência da pele e o aspeto geral da 
pele. Não só ajuda a tornar a pele visivelmente 
mais firme e esticada, como também inclui 
uma mistura de ingredientes hidratantes que 
favorecem a suavidade da pele e melhoram  
o aspeto da pele com rugas para uma 
aparência mais jovem. 
 
• Body Silhouette Blend - uma mistura 

cuidadosamente elaborada de ingredientes 
botânicos concebida para pele com aspeto 
de celulite. A mistura visa múltiplos fatores 
para revelar uma aparência de pele firme, 
contornada e preenchida.  
 

• AI Peptide - um oligopéptido natural único 
identificado através de IA para melhorar  
a aparência de firmeza da pele e suavidade. 
 

• Caesalpinia Spinosa Fruit e Kappaphycus 
Alvarezii Extract - para ajudar a melhorar  
a firmeza e a suavidade da pele. 
 

• Skin Conditioning Blend (Girassol, 
Macadâmia, Alantoína e Pantenol) - para 
ajudar a melhorar o aspeto geral da pele. 
 

• ageLOC Blend - uma mistura de ingre-
dientes patenteada que atua sobre os 
sinais visíveis do envelhecimento da pele 
para preservar um aspeto jovem. 
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AGELOC BODY ACTIVATING GEL 

O ageLOC Body Activating Gel deixa uma 
sensação de frescura com as suas rotinas 
Recuperação e Relaxamento ageLOC 
WellSpa iO. Foi formulado para atuar com  
o aparelho ageLOC WellSpa iO. 
 

• WellBe Blend - uma mistura 
cuidadosamente elaborada de extratos 
de raiz de Crithimum Maritimum  
e Ashwagandha (extrato de raiz de 
Withania Somnifera) que ajuda a obter 
uma sensação geral de bem-estar.  

• ageLOC Blend - uma mistura de 
ingredientes patenteada que atua sobre 
os sinais visíveis do envelhecimento da 
pele para preservar um aspeto jovem. 

 

EXPERIMENTE COM OS SEGUINTES 
PRODUTOS* 

• ageLOC Body Polish 

• ageLOC Dermatic Effects® 

• Epoch® IceDancer Invigorating Leg Gel 

• Beauty Focus Multibeauty 

* Consulte o site do seu mercado para se informar sobre 
a disponibilidade local do produto. 

 

FIQUE A SABER MAIS 

Como é que se integra beleza e bem-estar 
num sistema de aparelho?  
Vemos o nosso corpo como um ecossistema  
e queremos soluções holísticas que comple-
mentem as nossas necessidades de bem-estar 
pessoal em constante evolução.   
O sistema ageLOC WellSpa iO faz exata-mente 
isso. Desde as fantásticas fórmulas ageLOC ao 
design único do aparelho, à microcorrente 
adaptativa e à experiência iO conectada,  
o sistema ageLOC WellSpa iO proporciona 
benefícios de beleza e bem-estar revita-
lizantes, restauradores e relaxantes que o(a) 
ajudam a parecer e a sentir-se no seu melhor. 

Como é que o sistema ageOC WellSpa iO  
é único? 
O sistema ageLOC WellSpa iO é uma 
reimaginação da experiência de spa em casa. 
Os tópicos que acompanham (ageLOC Body 
Serum e ageLOC Body Activating Gel) são uma 
experiência permanente contínua com ingre-
dientes cuidadosamente selecionados.  
Ao mesmo tempo, o ageLOC Body Polish 
proporciona benefícios complementares de 
limpeza e polimento da pele, para um 
acabamento suave e radiante, enquanto  
o ageLOC Dermatic Effects melhora o aspeto 
de firmeza da pele como loção diária para  
o contorno do corpo. O aparelho ageLOC 
WellSpa iO incorpora nós metálicos únicos, 
com patente pendente, que ajudam a propor-
cionar uma massagem suave e confortável, 
contribuindo simultaneamente para a esti-
mulação da pele. O design único destes nós 
metálicos adapta-se perfeitamente aos contor-
nos do seu corpo e desliza suavemente sobre 
a sua pele. O aparelho utiliza igualmente uma 
microcorrente adaptativa (microcorrente 
pulsante bifásica adaptativa) que se adapta 
continuamente às alterações da condutividade 
da pele ao longo de cada sessão para 
proporcionar uma experiência otimizada, 
personalizada e confortável. Este sistema não 
só ajuda a esculpir e a embelezar a pele, como 
também a revitaliza para uma experiência 
globalmente estimulante e permite-lhe perso-
nalizar a sua jornada de beleza e bem-estar.  
 
Em que é que a microcorrente do ageLOC 
WellSpa iO difere do ageLOC Galvanic  
Body Spa? 
O ageLOC Galvanic Body Spa utiliza uma 
corrente contínua pulsante. O ageLOC 
WellSpa iO, por outro lado, utiliza uma 
microcorrente adaptativa. Trata-se de uma 
corrente pulsante bifásica que se adapta 
continuamente à condutividade da pele em 
tempo real. A capacidade de se ajustar  
à condutividade da pele permite que  
o aparelho forneça a intensidade de corrente 
ideal sem comprometer o conforto.  
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Qual é o tempo máximo recomendado para 
utilizar o sistema ageLOC WellSpa iO? 
Pode utilizar o seu sistema de aparelho 
ageLOC WellSpa iO durante até 5 minutos em 
cada zona do corpo. Siga as instruções  
de utilização.  
 
Porque é que existem diferentes movimentos 
de utilização para o ageLOC WellSpa iO? 
As pessoas que desejam revitalizar a sua 
aparência devem utilizar movimentos 
dirigidos para cima e/ou para dentro, massa-
jando simultaneamente suavemente a zona 
para ajudar a melhorar o aspeto da pele.  
Para as pessoas que desejam recuperar  
o seu bem-estar e visar uma zona inteira  
(por exemplo, toda a coxa ou todo o braço), 
recomenda-se fazer movimentos básicos 
para cima e para dentro. Durante uma rotina 
de relaxamento, grupos musculares espe-
cíficos são objeto de uma massagem suave 
que os ajudar a relaxar. Por conseguinte, 
deve-se realizar movi-mentos mais peque-
nos, circulares e para cima/para baixo.  
 
Porque é que os nós metálicos têm uma 
forma tão única?  
O design único do nó metálico do aparelho 
ageLOC WellSpa iO foi criado para ajudar  
a proporcionar uma massagem manual suave 
e confortável que contribui para a simulação 
da pele. O aparelho foi concebido para se 
adaptar de forma otimizada aos contornos do 
corpo e deslizar suavemente sobre a pele.  
 
Tenho de conectar à aplicação para utilizar  
o meu ageLOC LumiSpa iO? 
Se não conectar, continuará a usufruir de 
todos os benefícios de beleza e bem-estar.  
No entanto, o ageLOC WellSpa iO foi criado 
para ser conectado, pelo que vai querer 
beneficiar de todas as funcionalidades 
desenvolvidas exclusivamente para si, 
incluindo a definição de objetivos de utilização 
personalizados, tutoriais guiados, rotinas 
personalizadas e seguimento da utilização.  

Como sei qual é a rotina certa para mim? 
Você é a pessoa que melhor conhece as suas 
necessidades de beleza e bem-estar, e há 
muitas rotinas que pode escolher quando 
entrar na aplicação Vera. Não hesite em 
experimentá-las todas para obter todos os 
benefícios fantásticos que temos a certeza 
que a sua pele e o seu corpo vão adorar. 
 
Como é que o aparelho ageLOC WellSpa iO 
ajuda no compromisso da Nu Skin para com a 
sustentabilidade? 
Como guardiões responsáveis pelo nosso 
planeta, concebemos o aparelho ageLOC 
WellSpa iO com uma bateria recarregável que 
aumenta a longevidade do aparelho. Verifique 
as suas capacidades locais de reciclagem de 
aparelhos e recicle sempre que possível. Para 
obter mais informações sobre reciclagem, 
visite www.nuskin.com/sustainability. 
 

O QUE CONTÉM  

AGELOC BODY SERUM 

Ingredientes: Aqua, Glycerin, Propanediol, 
Pentylene Glycol, PEG-16 Macadamia 
Glycerides, PEG-10 Sunflower Glycerides, 
PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Carthamus 
Tinctorius Seed Oil, Panthenol, Camellia 
Sinensis Leaf Extract, Arginine, Allantoin, 
Caprylyl Glycol, Caesalpinia Spinosa Fruit 
Extract, Ethylhexylglycerin, Tocopheryl 
Acetate, Sodium Acetylated Hyaluronate, 
Sodium Hyaluronate, Kappaphycus Alvarezii 
Extract, Lotus Corniculatus Flower Extract, 
Crithmum Maritimum Extract, Oligopeptide-1, 
Hydroxyacetophenone, Pentaerythrityl 
Tetra-Di-T-Butyl Hydroxyhydrocinnamate, 
Tocopherol, Benzotriazolyl Dodecyl P-Cresol, 
Hydroxypropyl Methylcellulose Stearoxy 
Ether, Carbomer, Xanthan Gum, Disodium 
EDTA, Citric Acid, Sodium Hydroxide,  
Parfum, Sodium Benzoate, Phenoxyethanol, 
Benzyl Salicylate. 
 
 
 

http://www.nuskin.com/sustainability
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AGELOC BODY ACTIVATING GEL 

Ingredientes: Aqua, Butylene Glycol, Glycerin, 
Polysorbate 20, Aloe Barbadensis Leaf Juice, 
Fructose, Caprylyl Glycol, Allantoin, Bisabolol, 
Panthenol, Withania Somnifera Root Extract, 
Sodium PCA, Oryza Sativa Extract, Lotus 
Corniculatus Flower Extract, Schizandra 
Chinensis Fruit Extract, Sodium  
Hyaluronate, Crithmum Maritimum Extract, 
Carbomer, Disodium EDTA, Aminomethyl 
Propanol, Citric Acid, Parfum, 
Phenoxyethanol, Chlorphenesin, Potassium 
Sorbate, Sodium Benzoate, Benzyl Salicylate, 
Linalool, Limonene. 
 
 
 
Leia o código QR para conectar com a Vera 


